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Unit 3, Chapter 5: Bumps and Personalities 

  - reveal (v.): to show something that was previously hidden (เผยให้เห็น, เปิดให้
เหน็) 

  - trait (n.): a particular quality in someone’s character (ลกัษณะนสิยั, ลกัษณะ
เดน่, ลกัษณะเฉพาะ) 

  - stern (adj.): not flexible, severe (เข้มงวด) 

  - arrogant (adj.): behaving in a proud, unpleasant way, showing little thought for 

other people (หยิ่ง จองหอง) 

  - prominent (adj.): sticking out from something (โดง่, สงู, เดน่ชดั)  

  - decisive (adj.): able to make definite decision, able to decide something quickly 

and with confidence (แนว่แน,่ เด็ดเดีย่ว) 

  - restless (adj.): seeking change because of discontent (ที่ไมเ่คยหยดุหยอ่น)  

  - indicate (v.): to point to something (บง่ชี,้ ชีใ้ห้เห็น) 

  - elegance (n.): grace and attractiveness (ความสง่างาม) 

  - bulge (n.): a part that has expanded outward. (สว่นท่ีนนู บวม โป่ง หรือโปน) 

  - ridicule (v.): to laugh at a person, idea, institution, etc. (หวัเราะเยาะ, เยาะเย้ย 
เห็นเป็นเร่ืองขบขนั) 

  - bitter (adj.): feeling angry and unhappy (ขมขื่น ปวดร้าว) 

 

  Unit 3, Chapter 6: The Many Faces of Medicine 

  - acupuncture (n.): a part of Chinese medicine that treats diseases and pain by 

putting needles into the body (การฝังเข็มเพือ่รักษาโรค) 

  - remedy (n.): a cure for pain or a minor illness (การเยยีวยารักษา) 

  - approach (n.): a method of doing something or dealing with a problem (วิธีการ) 



  - independently (adv.): separately (อยา่งแยกเป็นอิสระ) 

  - holistic medicine/ medical treatment based on the belief that the whole person  

   treatment/healing etc.(n.): must be treated, not just the part of thin body that has a 

disease (การรักษาโรคโดยรวมไมแ่ยกเฉพาะสว่นท่ีเจ็บป่วย) 

  - relieve (v.): to remove or reduce an unpleasant feeling or pain (ขจดัหรือ
บรรเทาความเจ็บปวด) 

  - tension (n.): anxious feeling (ความตงึเครียด) 

  - medical practice (n.): the work of a doctor (วิธีปฏิบตัิทางการแพทย์) 

  - respect (v.): to admire, have a high opinion of (ช่ืนชม ยกยอ่ง) 

  - chronic (adj.): long lasting (เรือ้รัง) 

  - reflexology (n.): a kind of alternative medicine in which areas of feet are touched 

or rubbed in order to cure a medical problem. (การนวดฝ่าเท้าเพื่อ
บ าบดัโรค) 

  - prestige (n.): respect associated with high quality, success, or high rank 

(เกียรติภมูิ ช่ือเสยีง) 

  - meditation (n.): the practice of emptying your mind of thoughts and feeling, in 

order to relax completely or for religious reason. (วิปัสสนา การท า
สมาธิ) 

  - biofeedback (n.): a method of helping people to relax by teaching them to control 
their heart rate, breathing etc., using an instrument attached to 

the body. (วิธีชว่ยให้ผอ่นคลายโดยใช้เคร่ืองมือติดที่ตวัและให้คนไข้ควบคมุ
อตัราเร็วของหวัใจ การหายใจ ฯลฯ) 

  - homeopathy (n.): a way of treating illness by giving small amounts of natural 

substances that in large amounts would cause the illness (วิธี
รักษาที่ให้สารธรรมชาติแตน้่อย สารเหลา่นีถ้้าให้มากจะท าให้เจ็บป่วย) 

  - chiropractic (n.): The treatment some diseases and physical problems by pressing 

and moving the bone in a person’s spine or joints. (การบ าบดัโรค
โดยวิธีการจบักระดกูสนัหลงั) 

  - hypnotism (n.): making people feel tired or unable to think clearly, especially 

because of a regularly repeated sound or movement (การสะกดจิต) 



  - alternative medicine (n.): treatment using methods that are different from usual Western 

scientific methods, for example, homeopathy and acupuncture 

(การแพทย์ทางเลอืก) 

  - desperate (adj.): feeling a complete lack of hope (สิน้หวงั)  

  - complement (v.): to complete or perfect something (ท าให้สมบรูณ์) 
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